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v Rijk aan Omega 9

Ontdek de voordelen van Omega-9 vetzuren,

een type gezonde vetten dat actief het LDL-
cholesterolgehalte verlaagt. Deze vetzuren worden
zowel door ons lichaam aangemaakt als gevonden
in voedingsbronnen zoals olijfolie en avocado’s.

Ze spelen een essentiéle rol bij het bevorderen

van gezonde celfunctie, het handhaven van een
evenwichtige bloedsamenstelling en het reguleren
van hormoonhuishouding door de productie

van prostaglandines te ondersteunen. Naast hun
gezondheidsvoordelen, zijn Omega-9 vetzuren
ook steeds populairder in de horeca vanwege

hun duurzame en verse karakter. Als ondernemer
kun je een voortrekker zijn op het gebied van
duurzaamheid en gezondheid.
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v~ 100% Plantaardig

100% plantaardige frituurolie is een uitstekende
keuze omdat het vrij is van dierlijke vetten, rijk aan
gezonde onverzadigde vetzuren en vrijwel geen
transvetten bevat, wat goed is voor het hart en de
algehele gezondheid. Het heeft een hoog rookpunt,
waardoor het ideaal is voor frituren zonder
schadelijke stoffen te produceren. Bovendien
behoudt het de natuurlijke smaken van voedsel en
zorgt het voor een knapperige textuur. Het bevat
ook antioxidanten, zoals vitamine E, die de cellen
beschermen tegen schade. Met 100% plantaardige
frituurolie geniet je van heerlijke en gezonde
gefrituurde gerechten.
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